SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO ZAKtADU
OPIEKI ZDROWOTNEJ W LIPSKU ZA 2023 ROK

I Charakterystyka jednostki
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lipsku
Swiadczenia Ambulatoryjne ul. Rynek 7, 16-315 Lipsk.

SP ZOZ w Lipsku jest samorzgdowg jednostkg organizacyjng powotang przez Rade Miejskg w Lipsku
Uchwatg nr 1/8/98z dnia 02.11.1998r.

Zaktad funkcjonuje od 25 lat, jest wpisany do Krajowego Rejestru Sagdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy w Biatymstoku, Wydziat Gospodarczy pod nr 0000037490

1l Dziatalnos¢ podstawowa

Podstawowym zadaniem SP ZOZ -u jest zapewnienie ciggtej, kompleksowej oraz specjalistycznej opieki
zdrowotne] ludnosci objetej dziatalnoscig Zaktadu jak réwniez zapewnienie pomocy doraznej dla
wszystkich potrzebujgcych.

Rejon dziatalnosci obejmuje gmine Lipsk oraz cze$¢ Gmin: Ptaska , Sztabin, Dgbrowa Biatostocka, Nowy
Dwor.

Udzielanie $wiadczeri zdrowotnych Zakfad realizuje na podstawie uméw zawartych z NFZ, ktory jest
gtownym zrédtem finansowania ustug zdrowotnych i organem okreslajgcym normy i zasady ich
realizacji.

Poza normami i zasadami okreslonymi przez NFZ, funkcjonowanie SP ZOZ reguluje wiele aktow
prawnych, ustaw oraz rozporzadzeri Ministra Zdrowia i innych ministrow.

Swiadczenia udzielane s3 w warunkach ambulatoryjnych w gabinetach SP ZOZ-u a wypadkach
uzasadnionych medycznie w domu pacjenta.

II1. Struktura zatrudnienia

W 2023 roku byto zatrudnionych : - 4 lekarzy ( z uwzglednieniem réznych form t.j. umowa o prace,
kontrakt, umowe cywilno- prawng) w tym:

1 lekarz choréb wewnetrznych, 1 specjalista choréb wewnetrznych, , 1 specjalista potoznictwa i
ginekologii, 1 lekarz radiologii.

5 pielegniarek poz (w tym 2 na % etatu)

1 potozna

- 1 technik fizjoterapii ( ¥ etatu)

1 technik analityki medycznej



- 1kierownik laboratorium (umowa zlecenie)
- 1asystent medyczny

- 2 sprzataczki

2 pracownikéw administracyjnych
Na umowe o prace zatrudnionych byto 14 0séb i na umowy cywilno — prawne 4 osoby.

Zatrudnienie jest zgodne z wymogami Narodowego Funduszu Zdrowia.

IV. Dziatalno$¢ leczniczg Zaktad realizowat w formie Ambulatoryjnych Swiadczen Zdrowotnych

$wiadczac ustugi medyczne w zakresie:

- podstawowej opieki zdrowotnej

- specjalistycznej opieki ambulatoryjnej,
- rehabilitacji medycznej,

- opieki dtugoterminowej,

- diagnostyki laboratoryjnej,

- diagnostyki obrazowej (badania UsG),
- promocji zdrowia.

Podstawowa Opieka Zdrowotna

realizowata -ustugi medyczne w zakresie kompetencji lekarza poz, i udzielono $wiadczen:

- planowanie i realizacja opieki lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych i domowych;

- profilaktyka choréb, leczenie, udzielanie porad;

- kwalifikacja do szczepien ochronnych oraz zapewnienie ich wykonania ;

- uczestnictwo w realizacji programoéw zdrowotnych;

- leczenie choréb z zapewnieniem diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i nie obrazowej (EKG, USG,
RTG);

- udzielanie porad patronazowych;

- badania bilansowe i przesiewowe ( dotyczy dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 19 roku zycia);

- wydawanie skierowan do poradni specjalistycznej i na leczenie szpitalne oraz na rehabilitacje i
leczenie uzdrowiskowe;

- wystawianie recept i zleceri na zaopatrzenie medyczne;

- wydawanie zaswiadczen, orzeczeri i skierowari o stanie zdrowia do celéw orzecznictwa rentowego
ZUS i KRUS, na potrzeby Zespotu ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci;

- wydawanie zleceri na transport sanitarny.

W celu podniesienia standardu ustug medycznych podstawowa opieka zdrowotna realizowata i
realizuje koordynowang opieke zdrowotna w zakresie: kardiologii, diabetologii, endokrynologii,
pulmonologii, dietetyki (tzw. szybka $ciezka pacjenta).

SP ZOZ w Lipsku na te ustugi ma podpisana umowe z NZOZ MDC Liliana i Stanistaw Kisiel Augustéw,
Centrum Medyczne Sudnik Sokétka.

W 2023 roku lekarze poz przyjeli 19326 pacjentéw, w tym w placéwce 19201, wizyt domowych
125, udzielili 164 teleporad, 481 USG, 525 EKG .



Ustugi swiadczone ze specjalistki ambulatoryjnej

- ustugi byly realizowane w siedzibie placéwki, sg to swiadczenia ginekologiczno — pofoznicze
wykonywane przez lekarza i potozng;

- w roku 2023 udzielono 2839 $wiadczen, skorzystato 946 pacjentek w tym 173 USG piersi, 133 badan
cytologicznych, mammografia 17, BACC- 12.

Uslugi Swiadczone przez pielegniarki poz;

Swiadczenia profilaktyczne ;

- wizyty patronazowe (w 3 lub 4 miesigcu zycia oraz w 9 miesigcu zycia), - testy przesiewowe,
wykonywanie szczepien ochronnych, edukacja pacjenta i rodziny, promocja zdrowia;

Swiadczenia diagnostyczne:

- pomiary RR, tetna, glukozy, masy ciata i wzrostu ,obrzekéw, temperatury, saturacji, EKG;
Swiadczenia lecznicze:

- wykonywanie zleceri lekarskich tj. iniekcji domiesniowych, dozylnych, podskérnych, ,wlewow
kroplowych, wymiany cewnikéw, zmiany opatrunkéw, zdejmowania szwow, ptukania uszu;
Swiadczenia rehabilitacyjne:

- ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce bierne i czynne w domu chorego,  gimnastyka oddechowa,
nacieranie plecéw ,oklepywanie ,usprawnianie ruchowe -siadanie, pionizacja, chodzenie, nauka samo
pielegnacji i samoobstugi;

Swiadczenia pielegnacyjne

- pielegnacja w domu chorego, toaleta catego ciata, stosowanie zalecen, pielegnacja ran, zmiana
opatrunkéw, zmiana pamperséw, profilaktyka przeciwodlezynowa, pielegnacja stomii, pielegnacja
dojscia zylnego; ‘

Pielegniarki poz wykonaty ogdInie 10525 $wiadczeri; w domu chorego — 3421, w gabinecie - 7104 ze
$wiadczen w gabinecie skorzystato 2948 pacjentéw, w domu chorego 543;

W 2023 roku SP ZOZ w Lipsku realizowat Narodowy Program Szczepieri p/ COVID 19.
Zaszczepiono 8 osdb i wykonano 14 szczepien ochronnych przeciwko grypie .
Dzieciom od 2 miesigca do 19 roku zycia wykonano 69 szczepier i 187 szczepien dla dorostych.

Swiadczenia pielegniarskie z zakresu medycyny szkolnej byly realizowane przez pielegniarke w
gabinecie zlokalizowanym w szkole;

W érodowisku nauczania udzielono $wiadczen pielegniarskich dla 252 uczniéw ( byly to badania
bilansowe badania przesiewowe, szczepienia, Swiadczenia dla uczniéw z problemami szkolnymi oraz
$wiadczenia profilaktyczne)

wykonano: 83 testéw przesiewowych, profilaktycznych 706, bilanse 44, przeprowadzono fluoryzacje
dla 174 uczniéw.



Zakres $wiadczeri udzielanych przez potoing poz:

Pofozna poz sprawowata opieke medyczng nad kobietami ciezarnymi (prowadzita edukacje
przedporodowg od 21 tygodnia cigzy do terminu rozwigzania), rodzacymi, bedgcymi po porodzie oraz
noworodkami ( wykonywata wizyty do 2 miesiaca zycia).

Udzielata $wiadczern z zyciem kobiet i ich chorobami ginekologiczno potozniczymi. Prowadzita
edukacje zwigzang z planowaniem rodziny, edukacje seksualng i chordb nowotworowych.

- wykonywanie wizyt patronazowych do ukoriczenia 2 miesigca zycia;
-pomoc kobietom po operacjach ginekologicznych i onkologicznych;

Udzielita 310 Swiadczen profilaktyczno pielegnacyjnych (w tym wizyt u kobiet ciezarnych 57, wizyt u
noworodkéw 12), wykonata 286 badan profilaktycznych wczesnego wykrywania raka piersi z
pokazami samobadania piersi na fantomie,

Ustugi swiadczone w domowej pielegniarskiej opiece dlugoterminowej

Podstawowym zadaniem pielegniarki opieki dtugoterminowej jest opieka nad przewlekle chorymi
przebywajacymi w domu, a ze wzgledu na istniejace problemy zdrowotne wymagaja systematycznej,
intensywnej opieki pielegniarskiej udzielanej w warunkach domowych.

Do zadarn pielggniarki opieki dtugoterminowej nalezy w szczegdlnosci:
Zapewnienie chorym $wiadczer pielegniarskich w warunkach domowych,

Przygotowanie chorego i jego rodziny do samo opieki i samo pielegnacji w tym ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z niepetnosprawnoscia ,

Realizacja swiadczen pielegnacyjnych zgodnie z procesem pielegnowania,

Pomoc w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych zwigzanych z samodzielnym funkcjonowaniem w
$rodowisku domowym, edukacja zdrowotna oséb objetych opieka oraz cztonkéw ich rodzin,

Pomoc w pozyskiwaniu sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego, niezbednego do wtasciwej
pielegnacji i rehabilitacji chorego w domu,

W 2023 roku skorzystato z opieki 6 oséb wykonata 1248 wizyt i udzielita 9036 S$wiadczen
(pielegnacyjne, lecznicze, diagnostyczne, rehabilitacyjne, profilaktyczne).

Diagnostyka obrazowa na zlecenie lekarzy
wykonano:

EKG w ilosci - 525;

USG w ilosci - 481;

RTG w ilosci - 427;

Diagnostyka laboratoryjna na zlecenie lekarzy



SP ZOZ w Lipsku posiada wifasne laboratorium diagnostyczne wpisane do Krajowej Rady Diagnostéw
Laboratoryjnych pod nr 1111 - 18 grudnia 2003r.

Wielu pacjentéw korzystato z badari laboratoryjnych. Zaktad nasz byt i jest wsparciem zaréwno
publicznej jak i niepublicznej stuzby zdrowia. Placéwka dodatkowo ma podpisang umowe z Nova Lab
Augustow, Alab Biatystok, Diagnosta Etk , SP ZOZ Dabrowa Biatostocka na badania laboratoryjne,
ktorych nie wykonuje sie¢ w naszym Zaktadzie, wszystko to w trosce o dobro pacjentéw.

- badan laboratoryjnych wykonano w ilosci 15676 (2513 pacjentéw)
Ustugi $wiadczone z rehabilitacji medycznej

Zaktad swiadczyt ustugi z rehabilitacji medycznej. Byty one swiadczone pacjentom zdeklarowanych do
SP ZOZ w Lipsku. Realizowane ze srodkdéw wypracowanych w podstawowej opiece zdrowotne;j.

Wykonywane zabiegi takie jak: galwanizacja, jonoforeza, prady diadynamiczne, prady interferencyjne,
ultradzwieki, impulsywne pola magnetyczne, naswietlania lampg SOLLUX, laseroterapia miejscowa,
¢wiczenia bierne i czynno - bierne.

W roku 2023 wykonano 6343 zabiegow fizjoterapeutycznych 1840 pacjentom.
Do zadan Zakfadu nalezy rowniez profilaktyka i promocja zdrowia.

Zgodnie z umowa NFZ w 2023r. prowadzone byty programy w zakresie :
,Program pvr.oﬁlaktyki raka szyjki macicy”,

,Program raka piersi”;

»Program fluoryzacji w szkole”;

,Program choréb uktadu krgzenia”;

,Program profilaktyki gruzlicy”

Realizowano akcje state profilaktyczne w szkole:

Podstawowe zasady pierwszej pomocy.

Jak nalezy dbac o wzrok.

Dekalog zdrowego odzywiania.

Problemy okresu dojrzewania.

Czystos$¢ gwarancjg dobrego samopoczucia.
Likwidacja i zapobieganie wszawicy.
Prawidtowa postawa ciata.
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Realizowano akcje state w SPZOZ we wspoétpracy PSSE w Augustowie :
., Swiatowy Dzien Zdrowia” — 7 kwiecien




-, Swiatowy Dzieri Bez Tytoniu” — 31 maj
- ,Rzuc palenie razem z nami” — trzeci czwartek listopad
- ,Paidziernik Miesigcem Walki z Rakiem”

., Swiatowy dziers AIDS” - 1 grudnia

Pracownicy SP ZOZ — u w Lipsku uczestniczyli w 8 akcjach zdrowotnych (pikniki, Dni Lipska, Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, akcje charytatywne):

gdzie wykonywane byty badania profilaktyczne RR, badania poziomu cukru, porady dietetyczne z
zakresu choréb cukrzycy i nadcisnienia. Skorzystato 2115 oséb. Razem koszty akcji 2654,00 zt .

Przeprowadzone byty konsultacje medyczne:

Diabetolog — 30 0s6b

Pulmonolog — 31 osdb

USG - 33 osobhy

Badanie wzroku -32 osoby

Ponadto przy wspotudziale Urzedu Miasta w Lipsku i Centrum Medycyny Pracy i Rodziny R MED rolnicy
i ich rodziny z Gminy Lipsk skorzystali z bezptatnego szczepienia przeciwko KZM. Zaszczepiono 203
osoby.

Pod opieka SP ZOZ na dzien 31.12.2023r. byto zdeklarowanych pacjentéw :

- do lekarzy 3418;
- do potoznej 1761;
-do pielegniarek 3448;

- do pielegniarki szkolnej 252.

W 2023 roku w ramach dziatalnosci poz pacjenci mieli zapewniong opieke w dni robocze od godz. 8.00
do 18.00. W dni ustawowo wolne od pracy (niedziele i Swieta) oraz w dni robocze w godzinach nocnych
od godz. 18.00 do 08.00 nastepnego dnia, opieka nad pacjentami w nagtych zachorowaniach byta
petniona przez jednostki, ktére posiadajg umowe z NFZ na $wiadczenia ambulatoryjne i wyjazdowe
lekarskie i pielegniarskie po godz. 18.00 ( najblizsze placéwki to Szpital Dgbrowa Biatostocka i Szpital
Augustéw). Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki lekarskiej i pielegniarskiej sa bezptatne i bez
skierowan.

W razie nagtych wypadkéw dyzury catodobowe petnita Stacja Pogotowia Ratunkowego w Suwatkach.

W ubiegtym roku Zaktad funkcjonowat bez zaktécen. Pacjenci byli przyjmowani na biezgco bez okresu
oczekiwania. Odnotowano wieksza liczbe zgtaszajacych sie pacjentéw do lekarza poz co zwieksza
jednoczesnie ilos¢ wykonywanych swiadczen zdrowotnych . Pracownicy SPZOZ — u w Lipsku doktadaja
wszelkich pozytywnych staran w zapewnieniu ciggtej kompleksowej oraz specjalistycznej opieki
zdrowotnej dla ludnosci objetej dziatalnoscig Zaktadu.

Systematycznie Zaktad poszukuje lekarza pediatry (brak chetnych lekarzy do pracy w poz). Ogtoszenie
jest umieszczone na stronie internetowej SP ZOZ.

Utrzymujemy réwniez staty kontakt z Porozumieniem Zielonogdrskim Lekarzy Pracodawcéw i Izbg
Lekarska w sprawie zatrudnienia lekarza pediatry. :



W 2023roku byta przeprowadzona kontrola PSSE w Augustowie, ktéra nie wykazata uchybien.
Dotyczyta ona przestrzegania procedur i instrukcji obowigzujgcych w SPZOZ w celu unikniecia zakazen
wewnatrz zaktadowych, organizacji i wykonywania szczepien ochronnych i ewidencji choréb
zakaznych.

Byty przeprowadzone 2 kontrole Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Pierwsza dotyczyta ocena podmiotu leczniczego w zakresie zgodnosci prowadzonej dziatalnosci z
przepisami okredlajgcymi warunki wykonywania dziatalnosci leczniczej.

Druga dotyczyta dostepnosci $wiadczen zdrowotnych i ocena zasobéw kadrowych pielegniarskich z
uwzglednieniem kwalifikacji zawodowych, wyposazenie komérek organizacyjnych zaktadu leczniczego
w aparature, sprzet medyczny, wyroby medyczne, prowadzenie dokumentacji medycznej, nadzér nad
zabezpieczeniem lub uszkodzeniem, przechowywanie dokumentacji medycznej oraz respektowanie
praw pacjenta.

W kontrolowanym zakresie nie stwierdzono nieprawidtowosci i nie wydano zalecer pokontrolnych.

Od 1 lipca 2023r. stosujgc si¢ do ustawy o minimalnym wynagrodzeniu pracownikéw medycznych
Zaktad byt zmuszony podwyiszy¢ wynagrodzenie do wymaganego minimum. Sposéb i wycena
finansowania ustug tylko w nieznacznym stopniu pomogly w tym procesie. Zaktad podnidst
wynagrodzenia wszystkim grupom zawodowym, tak aby unikngé¢ dyskryminacji i w miare obiektywnie
wynagradza¢ za wykonang prace.

Utrzymujac gotowos¢ do udzielania $wiadczen zdrowotnych zakupiono miedzy innymi, leki i materiaty
medyczne do udzielania pierwszej pomocy, wyposazenie toreb pielegniarskich i lekarskich, aparaty do
mierzenia cis$nienia, odczynniki laboratoryjne, analizator biochemiczny do laboratorium, sonda do KTG,
pulsoksymetry, pojemniki na odpady medyczne, dozowniki do ptynéw, monitory do komputeréw.

Z dotacji Ui’zedu Gminy i sSrodkéw wtasnych zakupilismy, analizator biochemiczny do laboratorium za
kwote 43.200,00zt w tym $rodki z dotacji 42.772,32zt.

Podsumowanie:

Pracownicy SP ZOZ - u starajg sie pozyskiwac jak najwiecej pacjentow, bo to oni sg gtéwnym Zrédtem
przychoddw.

Umowy z NFZ sg podstawg finansowania wykonywanych ustug medycznych Zaktadu.

Swoja dziatalnoscig i sSwiadczonymi ustugami nie odbiegamy od innych pobliskich placéwek ochrony
zdrowia, staramy sie jak najlepiej udziela¢ $wiadczen na rzecz pacjenta.

SPZOZ w Lipsku ma wdrozong medyczng dokumentacje elektroniczna.

Zaangazowanie pracownikéw SP ZOZ — u (bez wzgledu na forme zatrudnienia) pozwala realizowaé
zadania ochrony zdrowia.

DYREKTOR
SP ZOZ w Aipsku

Grazy odziK



